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Courses d'endurance

Les courses d'endurance constituent la€™A©valuation da€™un cycle da€™endurance et feront A€ ™objet
da€™une organisation spACcifique le

vendredi 23 janvier 2009 aprA“s-midi.

Chaque enfant doit effectuer la distance obligatoire correspondant A son annA®©e de naissance A allure rA©guliA re
adaptA©e A ses capacitA©s et terminer A 1a€™intA©rieur d'une fourchette horaire dAGterminA©e.

Les enfants courront par groupe classe.

Un goAxter sera offert aux enfants.

Nous avons besoin de parents pour courir avec les enfants et pour nous aider A la distribution des goA»ters.
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