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RUN AND BIKE

En partenariat avec lâ€™Ã©quipe des animateurs sportifs de la ville de Montoire, lâ€™association USEP de
lâ€™Ã©cole organise, pour les classes de CE2-CM1 , CM1 et CM2, le quatriÃ¨me RUN and BIKE scolaire de
Montoire.

Cette manifestation sportive est organisÃ©e dans le prolongement du cycle de courses dâ€™endurance pratiquÃ©
Ã  lâ€™Ã©cole.

Elle se dÃ©roulera le vendredi 6 fÃ©vrier aprÃ¨s-midi autour de la piscine de Montoire. Les enfants seront rÃ©partis
par Ã©quipes de 2 avec un seul vÃ©lo et auront Ã  effectuer un parcours dâ€™endurance dont la longueur sera
adaptÃ©e Ã  leurs possibilitÃ©s en se relayant sur le vÃ©lo.

Le parcours sera tracÃ© en milieu protÃ©gÃ©. Comme pour la rencontre de triathlon organisÃ©e en juin, nous ne
visons pas la performance sportive mais la recherche de lâ€™esprit dâ€™Ã©quipe et lâ€™entraide.

Nous aurons besoin de parents pour nous aider Ã  encadrer les Ã©preuves. Le trajet de lâ€™Ã©cole au complexe
sportif se fera sur les vÃ©los, pour ceux qui doivent les apporter, et en car pour les autres.

 Un goÃ»ter attendra les enfants Ã  lâ€™arrivÃ©e.
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