
Lis le document : Les 7 gestes pour me protéger et protéger les autres.

ll faut utiliser ces gestes partout, pas uniquement à l'école.
j

Adapter la lecture ou niveou de votre enfant. Lui lire ce qu'il n'aurd pas lu.

,,..ir, Je ver*e du e§.lrrrn
s.ur mas mcins mouilléss
et je frotte les poumes,
le d,essus des moins
et les poignets pendnnt
plusieurt secondes,

;!e m*g icrlg i*s t"?t$ï?'*s: en qrrivqn:f à I'éeorle, à choque rÈcréo*Ion,
nvsnt et opràs le dÉjeune,r, e,n renTranÿ chez msi-

,5 l*'frotte blen
entra lqs doigts
en e'nlreluçoni
rnes r,1çri:ns,

r§J,efrottachoque li;iJ*'netfoie
d'oigt on fôurïrrinf ,rras onglce
mo main outour" en les f,ra,tfi:nf

côrrtre mTr pctu:ITt*.

J+
':t.'r Apr'à* rrvalr rîaré
mes moine"ie les essuie
ûvëC lltl ss:nui,c-rn'Oins
jetable ou je les loissa
blerr r6ch*r à l'uir libr'a'
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Aton avis, quel geste est-il le plus difficile à respecter ?
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Et le plus simple ?
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