
 

Les objectifs sont de permettre aux enfants de pratiquer une activité sportive, garder un 

lien virtuel avec ses camarades de classe et impliquer sa famille en partageant et jouant à 

plusieurs. 

 Lance une boule pour qu’elle atteigne une case du damier. Place alors un   

bouchon sur cette case et reprends ta boule.  

 Lance à nouveau une boule en direction du damier pour atteindre une        

nouvelle case. Si ta boule s’arrête entre 2 cases, choisis celle sur laquelle tu 

poses ton bouchon. 

 Recommence … jusqu’à obtenir 3 cases qui forment une ligne, une colonne ou 

une diagonale. 

 Compte chaque lancer et essaie d’en réaliser le moins possible pour parvenir à 

aligner 3 bouchons.  

 

- LE MORPION PETANQUE (faire rouler à la main) 

- LE MORPION FOOTBALL ( faire rouler avec le pied) 

- LE MORPION ATHLETISME (lancer bras cassé) 

- LE MORPION TENNIS (lancer une balle avec une raquette) 

 

Rôles à tenir : joueur - arbitre 

 

 

Nombre de joueurs :  2 joueurs maximum. Faire un tirage au sort  pour savoir qui lance en premier puis ensuite 

jouer chacun son tour ! 

Matériel : 1 boule, 1 balle, un ballon, une raquette, des bouchons, un damier de 9 cases, une craie, le carrelage 

du sol de votre maison, 1 boule de chaussettes... 

L’objectif de la séance fait appel à la dextérité et à la patience. 

LE MORPION 

(pétanque, football, athlétisme, tennis) 
C2 

   

   

   

2 m 

9 cases (3x3)                       

de 30 cm de côté 


